AFRICKE BANANOVE REZY

Suroviny:

1,5 strouhané mrkve

1 rozmackany banan
150 g polohrubé mouky
50 g hladké mouky

1/2 prasku do peciva

1 Izi¢ka jedlé sody

2 IZicky skofice

200 g cukru

250 ml oleje

3 vejce

Suroviny na krém:

100 g masla

100 g cukr moucka

2 IZicky rumu

250 g mékkého tvarohu
1 vanilkovy cukr

Postup:

Z bilkd vyslehame snih. Vejce rozslehame s cukrem do pény, priddme olej, rozmackany banan a
oCisténou, jemné nastrouhanou mrkev. Pfisypeme mouku smichanou s praskem do peciva a sodou,
skofici. Dobre promichame. Nakonec do tésta opatrné vmichame vyslehany snih z bilkd a prelijeme na
plech nebo fezy mizeme upéct jako dort. VloZime do predehraté trouby. PeCeme priblizné 20-25 minut
pfi 170°C. Mezitim si pfipravime krém. Maslo vyslehame s cukrem a tvarohem a pfidame do krému rum.
Po upeceni a vychladnuti natfeme fezy krémem. Posypeme ofiSky, mandlemi nebo staci jen klasické

kakao. Dobrou chut'.
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